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 ز پوکی استخوان : به منظور پیشگیری ا

  چنتتتد مکامی تتت  کورتیکواستتتتروئیدها بتتتا

ستت د ع تتس ک  تتی  و عتتد  وتت    ن توستت  

استتتخوان و هنینتتین کتتاه  ستتد د رستتو  

 پروتئین ها عر استخوان ها  می گرعمد.

  بتته منظتتور پیشتتگیری از پتتوکی استتتخوان

لاز  استتد عر رم تت  یتت ا ی  تتوع از   نیتتا  

)ستتتیرا ماستتتدا عورا پنیتتترا کشتتت (به  تتتور 

  راوان استفاعه کنید.

  پتتروتئین میتتص تومتتیه متتی رم تت  یتت ا ی پتتر

 سوع.

   بتتترای وتتت   مناستتتد ک  تتتی  توستتت

استتتتخوامهاا  یا یتتتد عاتتتو  و استتتتخوامها 

لاز  استتد ا بنتتابر ا تتن بتتاز هتت   تتا ر مشتتان متتی 

کنتتی  پیتتاعه روی و عاستتتن  یا یتتد بتترای ستتنا 

 ب یار مفید و ضروری می باسد. 

 ز ضیف و بی حا ی :به منظور پیشگیری ا

ز اع سدن  وا  ا ضیف و بی حا ی ب یاری از بیناران از 

 وع سکا د عارمد. ا جاع ا ن عارضه اگر چه وصء عوارض 

ا ن عارو ها می باسد و ی به  ور م تقی  با روحیها محوه 

  بر ورع و امگیصه سنا عر به وعی از بیناریا رابطه عارع.

 سنا ب یارتوامنند ه تید.

 بپرعاز د.با امگیصه به امجا   یا ید روزامه  وع 

 

  عر بتتین ستتاعا  کتتاریا چنتتد عبیقتته ای بتته

 تتوع استتتراحد عهیتتد تتتا مجتتدع سرستتار از 

 توان و امرمی سو د.

  میتتتان وعتتتده هتتتای یتتت ا ی کتتت  کتتتا ری و

مصتتترژ رم تتت  یتتت ا ی پتتتر پتتتروتئین )امتتتوا  

گوستتد ستتفید و برمتتصا ح وبتتا ا ستتو ا( بتترای 

 ر س ضیف عاومی مفید اسد. 

 گر تگی:به منظور پیشگیری از گر 
   اح تتاگ گتتر گر تگتتی منکتتن استتد عر اوا تت

مصتترژ عارو ا جتتاع ستتوعا و تتی امتتو مگتتران  ن 

م استتید ز تترا پتتن از چنتتد عوز مصتترژ عارو بتتر 

  رژ  واهد سد.

  بتته منظتتور کتتاه  ستتر یتر ا تتن عارضتتها

مجتتدع  تتاع  ور متتی ستتو  ا پیتتاعه روی تتتا یر 

 عارع.  ب یار ز اعی عر ا ن امر

امجا  پیاعه رویا عر به ورا  می توان گفد 
پیشگیری از ب یاری عوارض عارو ی عر ا ن 

 .بیناری  اری کننده اسد
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تا ب   ازسرو  عرمان بر ی بیناری ها بوسی ه 

ا بیناران با مشک  ودی روبرو هاستروئیداکورتیکو

بوعمد حتی عر بر ی بیناری ها  مار مرگ و میرا بالا 

بوعه اسد. اما ه  اکنون مداوا با کورتیکواستروئیدهاا 

بخشیده پی  بینی عرمان ا ن بیناری ها  را به وع 

اسد. ا ن عارو عر کنار  وا د میجصه  سای عرمامیا 

 عوارضی میص عر بر عارع که باب  پیشگیری می باسند.

سا یتر ن عوارض کورتیکواستروئیدها سام  موارع 

 ذ   می باسد:

 .ا صا   بند  ون 

 .ا صا   وزن 

 .ا صا   استها 

 .گر گر تگی 

 .ضیف و بی حا ی 

 .پوکی استخوان 

 

 منظور پیشگیری از ا صا   بند  ون:به به 

 وتتتا ا  از مصتتترژ بنتتتدا ستتتکرا ستتتیر نی

 تتتوععاری مرباوتتتا ا میتتتوه وتتتا  ستتتیر ن 

 کنید.

  لاز  استتد عر زمتتامی کتته بنتتد  ومتتتان بتتالا

متتی باستتدا مصتترژ امتتوا  متتان و بتترم  را کتتاه  

باستتت   6عهیتتتد. )بتتترای مرتتتا  مصتتترژ 

یتت ا وری بتترم  و بتته امتتدازه  تت  کتتف عستتد 

متتان عر هتتر وعتتده یتت ا یا مناستتد رم تت  ستتنا 

 می باسد(.

  عبیقتتته پیتتتاعه روی  ه تتتته  30-45امجتتتا

تیر تت  عاستتته  عر روزا بتته  تتوری کتته کنتتی

 110باستتید و تتی ضتتربان ب تتد ستتنا بتتالاتر از 

متتروع و امتتطوحا بتته مفتتن مفتتن میا تیتتدا  متتی 

توامتتد بتته  تتور   ییتتیا بنتتد  تتون را ب تتیار 

 مناسد کاه  عهد .

  تحقیقتتتا  مشتتتان متتتی عهنتتتد استتتترگا

مگرامتتیا  عاستتتن ا کتتار متتا راحتتد کننتتدها متتا 

امیتتدی عتتووه بتتر تشتتد د عوئتت  بینتتاریا بنتتد 

 میص ا صا   می عهند.  ون را

 

 ز ا صا   وزن :به منظور پیشگیری ا 

  مصتتترژ کورتیکواستتتتروئیدها بتتته ع تتتد

ا تتتصا   بنتتتد  تتتون و احت تتتاگ ما یتتتا ا 

بتتدم ا   ن ا تتصا   چربتتی  تتون ستت د بتتالا 

ر تتتتن وزن بتتتدن عر متتتد  کوتتتتاهی  واهتتتد 

 سد .

  بتته منظتتور پیشتتگیری از ا تتن امتترا پیتتاعه

عبیقتتتته عر روز  30-45روی متتتتداو  و مو تتتت  

لاز  استتد. بتته تجربتته  ابتتد ستتده استتد امجتتا  

ا تتن کتتار ب تتیار مفیتتد  ا تتده استتد  و بتته وتترا  

  پیتتتاعه رویا عر متتتی تتتتوان گفتتتد امجتتتا

 تتاری   تتیاری عتتوارض عارو تتیپیشتتگیری از ب

 کننده اسد.

  رعا تتتد رم تتت  یتتت ا ی کتتت  چربتتتی)روینا

کتتتترها  امتتتته( و کتتتت  منتتتت  و کتتتت  

کربوهیتتتتدرا )مان و بتتتترم ( عرپیشتتتتگیری از 

 ا صا   وزن مو ر اسد.

 منظور پیشگیری از ا صا   استها:به 

   مصتتتتترژ کورتیکواستتتتتتروئیدها باعتتتتت

وامتتتطوحا ستتتیری ماپتتت  ری ا تتتصا   استتتتها 

 می سوع .

  بامصتترژ ستت ص جا  ا میتتوه وتتا   تتراوان و

متتواع عارای  ی تتر بتتالا ) صومتتا کتتاهوا کتتر نا 

 یتتارا کتتدو( و تتوی ا تتن استتتهای کتتاذ  گر تتته 

 می سوع.

 


